Helping Childre

Tips Families Can Use to Help Children Do Better in School

Chambersburg Area School District

Help your child think about how
to learn and solve problems

Students learn more and stay
more motivated to persist with
schoolwork when they think
about how they learn. Educators
call this metacognition. When your
child faces obstacles, one effec-
tive way to offer support is to talk
about how your student thinks
about and approaches problems.

When your child hits a snag
with schoolwork:

¢ Discuss ways to think about it. Effective thinkers have a plan before
they take action. They know if they need more information in order to
proceed. And if they get new information later, they adapt their plan.

¢ Point out your child’s strengths as a problem solver. “"Remember
that when you make a plan, things seem to fall into place.”

¢+ Help your child draw on past knowledge to address current problems.
Your student may not have had an assignment just like this one, but your
child has probably worked on other challenging tasks. Ask, "What did you
learn then about ways to work through tough problems?”

+ Talk about what persistence can do. “It’s not that I'm so smart,”
Albert Einstein once said, “It’s that [ stick with a problem longer.” Talk

about the progress your child has already made, and offer assurance that
by continuing to try, your child can reach the goal.

Source: AL, Costa, Developing Minds: A Resowrce Book for Toaching Thinking, Assocdation for Supervision and
Curdculum Development.

Give learning a boost by guiding play

Play supports children’s physical, academic and social development. While
free play is important, play that's guided by an adult can better help your
child learn specific skills or concepts. To guide your child's play:

¢ Place learning materials with
your child’s toys. Provide a note
pad and pen so your child can
write prescriptions for stuffed ani-
mals while playing vet. Encourage
engineering experiments by add-
ing varied materials to your block
bin (cardboard wbes, egg cartons,
cut-up pool noodles, etc.).

¢ Mix play and everyday activities.
Let your child play with mea-
suring cups and spoons while
you cook. Then, ask how many
teaspoons of water will fill a
tablespoon or how many 4 cups
of sugar will fit in one cup. On
a walk outside, make up a story
together about an animal or bird
you see—using descriptive words

. Source: C.A. Wright and others, “Playlul Learning
and lots of details.

and Joyful Parenting” The LEGO Foundation,
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Keep tests in perspective

Standardized tests can make kids-
and families—nervous. The teacher
can tell you what the tests measure,
but it's important to remember that
one test doesn't represent a student’s |
total abilities. Help your child stay
calm and positive before a test. If anx-
fety rises, have your child take deep
breaths and say, “I can do this!”

Boost reading for meaning
To improve your child’s ability to understand
meaning when reading fiction, talk

about the material together. Ask
your student to:

» Discuss plot movers.
What problems did the
characters face? Why
did things turn out the
way they did?

» Find links. What has
your child learned or
experienced that relates to the story?

» Make choices. Would your child make
the same decisions a character did? How
might other choices change the story?

¢ Think about the author’s point.
Did the story have a message?

Source: "Reading Comprehension and Higher Order Thinking
Skills,“ K-12 Reader,
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Discuss conflict resolution

Conflicts—from misunderstandings with
teachers to disagreements with friends or
family—are a part of all children’s lives. To
help resolve them, teach vour child to:

e Listen to the other person and try
to understand their point of view.

e Take time to calm down and think
before acting.

» Consider compromises.
» Ask for help when needed.
¢ Be willing to apologize when at fault.
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Q: My fifth grader puts everything
off. In the morning, my child is
late getting ready. Schoolwork
and long-term projects turn into
panicked mad rushes at the last
minute. How can | help my child
learn to manage time better?

A: Elementary schoolers are just begin-
ning to learn time management—and it
doesn’t come naturally to many of them.
But with your support, your child can to
learn to plan ahead.

Help your child establish regular routines for:
» Getting organized. Have your child do backpack, bedroom and study
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\ What can | do to help my
! child stop pmcrastmatmg‘*

area tidy-ups. An organized space can make organized thinking easier.

» Prioritizing. Help your child make a to-do list with three headings:
Must Do, Would Be Nice to Do and Could Skip This. Make it clear that
items on the Must-Do list (such as schoolwork) have to come first.

o Scheduling. After setting priorities, figure out together when your child
can do those Must Dos. Some children can draw up a schedule for the
whole week and stick to it. Others need to make a daily schedule to stay
on track. Make sure there is some time in the schedule for funt

e Sticking to the schedule. This is the hardest step. Daily study times

and morning and evening routines can help. Praise your child for sticking
with them.

- Are you reinforcing learning skills?

One of the best ways to help your child do well in school is to reinforce
school skills at home. Are you helping your child apply things leamed in
class to daily life? Answer yes or no to the questions below:

___1. Do you ask your child to
explain concepts that the class
is learning about? Do you
listen and ask questions?

_..2. Do you encourage vour

child to help you solve prob-
lems around the house?

_3. Do you help your child
apply school skills in hands-
on ways, such as by writing

. , . h
stories or calculating averages? g ol

___4. Do you encourage your
child’s interest in “grown-up”
things, such as ways to save
money on household costs?

___5. Do you look up answers
together when questions arise?

How well are you doing?
More ves ansters mean you are rein-
forcing and building on your child's
knowledge. For each no try that idea.
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Get ready for the big move

If your child will be heading to middle

school in the fall, start preparing for the

exciting transition now. To help:

¢+ Read the middle school website
together. Sign up to receive school com-
munications so you and your child will
know what's going on.

» Foster school spirit. Talk about your
child's interests and new ways to pursue
them in middle school.

» Encourage school success habits,
such as fulfilling responsibilities, taking
notes and making study plans.

¢ Look for mentors. Do neighbors
and friends have children in the middle
school? See if your child can talk to their
students about what it's like,

Spring into gardening fun
Spring is just around
the corner. For

some seasonal

fun that also teaches
responsibility, allow
your child to pick out
some quick growing seeds,
such as radishes or marigolds.

Help your elementary schooler plant the
seeds in potting soil and place the potsina
sunny spot. Then, make your child respon-
sible for the watering and care of the plants,

Make rules memorable

Creating catchy phrases that link rules with
their consequences can help your child
remember them. For example:

¢+ If you leave it out, you go without
(belongings not put away properly go
into time-out for a week),

« If you hit, you sit (in dme-out).

¢ If you partake, you take part (in meal
prep or clean up).
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Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en la Escuela

Chambersburg Area School District

.o ”~
Ayude a su hijo a pensar en coémo
aprender y resolver problemas
Los estudiantes aprenden mds y : M————
se mantienen mds motivados a
perseverar can el trabajo escolar
cuando piensan sobre cdmo apren-
den. Los educadores Haman a
esto metacogricion. Cuando su hijo
enfrenta obstaculos, una manera
eficaz de ofrecer ayuda es hablar sobre
cdmo su estudiante piensa sobre los
problemas y ¢dmo los aborda,

Cuando su hijo encuentre un
inconveniente con ¢l trabajo escolar:

s

* Hablen sobre maneras de pensar en el temna. Los pensadores eficaces tienen
un plan antes de actuar. Saben si necesitan mds informacién para proceder. Y si
obtienen informacion nueva mds adelante, adaptan su plan.

» Sefiale las fortalezas de su hijo como solucionador de problemas.
“Recuerda que caando haces un plan, las cosas parecen ordenarse”,

¢ Ayude a su hijo a aprovechar el conocimiento del pasado para enfrentar
problemas actuales. Es posible que su hijo no haya tenido una tarea como esta,
pero probablemente haya trabajado en otras tareas desafiantes. Pregintele, “;Qué
aprendiste en ese entonces sobre las maneras de superar problemas dificiles?”

¢ Hable sobre lo que se puede lograr con la perseverancia. “No es que yo sea
muy inteligente”, dijo una vez Albert Einstein, “sino que le dedico mds tiempo
a los problemas”. Hablen sobre los avances que ha hecho su hijo hasta ahoray
ofrézcale seguridad de que, si sigue intentando, podid alcanzar la meta,

Fuente: AL Costa, Deseloping Minds: A Resource Boak for Teaching Thinking, Associkation for Supervision and
Currculuen Development.

Guie el juego para impulsar el aprendizaje

El juego apova el desarrollo fisico, académico y social. Si bien el juego libre es
importante, ef juego guiado por un adulto puede ayudar mds a su hijo a aprender
habilidades o conceptos especificos. Para guiar el juego de su hijo:

* Mezcle el juego v las actividades * Ponga materiales de aprendizaje
diartas. Permitale a su hijo jugar con fos juguetes de su hijo. Dele un
con cucharas y vasos medidores anotador y un bolfgrafo para que
mientras usted cocina. Luego, paeda escribir recetas médicas para
pregunte cudntas cucharaditas los animales de peluche mientras
de agua se necesitan para Henar juega al veterinario. Para formentar
una cuchara sopera y cudntos ¥ los experimentos de ingenierta,
de taza de azdcar entran en una agregue materiales variados a su
taza. En un paseo al aire libre, contenedor de blogques {tubos de
inventen juntos una historia sobre carton, hueveras de cartdn, flota
unx animal 0 un pdjaro que vean flotas para piscinas cortados, etc.).
usando palabras descriptivas y

\ Fuente: C.A. Wright v otros, “Playiul Leaming and
muchos detalles. . s g

joyfal Parenting” The LEGO Foundation.
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Mantenga los examenes
en perspectiva

Los exdmenes estandarizados pueden
poner nerviosos 4 los niftos v a sus
famnilias. Ef maestro puede decirle qué
evaltan los exdmenes, pero ¢s importante
recordar que un ¢xamen no representa las
habilidades totales de un nifio. Ayude a
su hijo a mantenerse en calma y positivo
antes de un examen, 5t aumenta la ansiedad,
digale que respire hondo v diga "iPuedo hacerlot”

Impulse la lectura en
busca de sentido

Para mejorar la capacidad de
su hijo para comprender el
significado al leer ficcion,
hablen sobre el material.
Pidale a su estudiante que:

« Hable de los impulsores
de la trama. ;Qué pro-  f
blemas enfrentaron los
personajes? ;Por qué las cosas salieron ast?

+ Encuentre relaciones. ;Qué aprendié o
vivid su hijo que se relacione con la historia?

s Tome decisiones. Su hijo, jtomaria la
misma decision que el personaje? ;Como
cambiaria la historia con otras decisiones?

s Piense sobre el objetivo del autor.
;B cuento da un mensaje?

Fuente: "Reading Comprehension and Higher Order Thinking
Skills,” K-12 Reader.

Hablen de la resolucion
de conflictos

Los conflictos, desde malentendidos con los

niaestros hasta desacuerdos con amigos o fami-

liares, son parte de la vida de todos los nifios.

Para ayudar a resolverlos, enséfiele a su hijo a:

« Escuchar a la otra persona ¢ intentar
comprender su punto de vista.

+ Tomarse el tiempo para calmarse ya
pensar antes de actuar.

* Considerar llegar a un acuerdo.

o Pedir ayuda cuando la necesite.

o Estar dispuesto a pedir disculpas
cuando éf tenga la culpa.
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Avudando a los Ninios

Conseios que las Fansilias Bueden Usar pars Ayurfar & fos Kifos & Salr Mejor en o Fscvels (6

R ¢Como pueda ayudar a mi
‘hijo a dejar de procrastinar?

P: Mi hijo de quinto grado
pospone todo. Por la mafiana,
tarda en prepararse. El trabajo
escolar v los proyectos a largo
plazo se convierten en corridas y
panico a dltimo minuto. ;Como
puedo ayudar a mi hijo a aprender
a administrar mejor el tiempo?

R: Los escolares de primaria estdn recién
comenzando a aprender a administrar

st tiempo, y a muchos no les sale con
naturalidad. Pero con su ayuda, su hijo
podrd aprender a planificar con anticipacidn,

Ayude a su hijo a establecer rutinas fijas para:

+ Organizarse. Pidale a su hijo que ordene la mochila, su habitacién y su drea de
estudio. Un espacio organizado promueve el pensamiento organizado.

» Establecer prioridades. Ayude a su hijo a hacer listas de pendientes con tres
titulos: “Debo hacerlo”, “Seria bueno hacerlo” y “Podrfa omitir esto”, Deje claro
que los puntos de la lista de cosas que debe hacer (como el trabajo escolar) tiene
que ser una prioridad.

+ Armar su cronograma. Después de establecer prioridades, determinen
juntos cudndo podria su hijo completar las tareas que debe hacer, Algunos nifios
pueden anmar un cronograma para toda la semana y respetarlo, Otros deben
hacer un cronograma diario para mantenerse encaminados, Asegiirese de que
haya algo de tiempo en el cronograma para la diversién,

¢« Sequir el cronograma al pie de la letra. Este es el paso mds dificil. Los
tiempos de estudio diarios y las rutinas matutinas y nocturnas pueden ayudar.
Felicite a su hijo por seguirlo.
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" ¢Refuerza las habilidades de aprendizaje?

i
:
;

¥

Uina de las mejores maneras de avudar a su hijo a obtener buenos resultados en
Ia escuela es reforzar kas habilidades escolares en easa. jEstd ayudando a su hijo a
aplicar lo aprendido en clase a la vida diaria? Responda si o no a las siguientes
preguntas:

L gLe pide a su hijo que explique
conceptos que esté aprendiendo
en clase? ;Escuchay hace
preguntas?

__ 2. pAnima a su hijo 3 ayudarlo
a resolver problemas en casa?

__5. ;Buscan respuestas juntos
cuando surgen preguntas?
:Como e esta yendo?
Si hay mds respuestas si, usted estd refor-
zando y desarrollando los conocimientos de
su hijo. Para cada respuesta no pruebe la
3 LAyuda o su hijo a aplicar idea correspondiente.
habilidades escolares de

: S
formas practicas, como . ene™
escribir cuentos y calcudar (050 A0S
promedios? - def
o 20t e .
.4 ;Fomenta ¢l interés de su ou® def ac & O\
hijo en las cosas “de grandes”, de 9° 005 e e
como maneras de ahorrar a{)‘(@ﬂdg

dinero en costos del hogar?

Preparese para el gran cambio
$i su hijo pasa a la escuela intermedia en el

otofio, comiencen a prepararse ahora para esa
transicién emocionante. Para ayudarlo:

« Lean el sitio web de la escuela intermedia
juntos. Suscribase para recibir comunicados
de la escuela para que usted vy su hijo sepan
lo que estd sucediendo.

« Fomente el espiritu escolar. Hable sobre
los intereses de su hijo v las nuevas maneras
de alimentarlos en la escuela intermedia,

« Fomente los habitos de éxito escolar,
como camplir con las responsabilidades,
tomar apuntes v hacer planes de estudio.

« Busque mentores. Sus vecinos y amigos,
stienen hijos en la escuela intermedia? Vea
si su hijo puede hablar con los estudiantes
sobre cdmo es.

Deje florecer la diversion
con la jardineria

Se aproxima la primavera.

Para divertirse durante
la estacién y también
ensefiarte como ser
responsable, permita
que su hijo escoja
algunas semillas de
crecimiento rdpido, como
las de rdbano ¢ caléndula.

Avude a su estudiante de primaria a plantar
las semillas en macetas con tierra y colocarlas
en un lugar soleado. Luego, dele a su hijo la
responsabilidad de regar y cuidar las plantas.

Haga que las reglas sean

memorables

Crear frases pegadizas que vinculen las reglas

con sus consecuencias puede ayudar a su hijo

a recordarlas. Por ejemplo:

« Si quedan sin guardar, sin ellos te vas a
quedar {las pertenencias que no se guardan
adecuadamente no se podrin usar durante
una semana).

¢ Si golpeas, te stentas {tiempo fuera).

« Si formas parte, participas (en la
preparacién de las comidas o la limpieza}.

Ayudando a los Nifios a Aprender™
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